
Utveckla din förening genom att samtala 
om viktiga och värdefulla frågor i en lär-
grupp. Gemensamma samtal sätter idéer 
I rörelse, skapar kraft i ert arbete och 
möjligheter till ett gemensamt lärande.  
Vi på RF-SISU Småland hjälper er att  
komma igång och kan bidra med bra  
verktyg för ert lärande.

Kännedom
Alla som deltar i en lärgrupp ska ha kännedom om att 

man deltar i folkbildningsverksamhet som är an-

ordnad av RF-SISU Småland. Lärgruppsledaren ska 

också ha viss baskunskap om reglerna för lärgrupp 

som folkbildningsform.

Stöd
RF-SISU Småland kan stå för hela eller delar av 

kostnader som uppkommer i samband med er folk-

bildningsverksamhet, beroende på storlek. Det kan 

t ex vara litteratur, expertmedverkan, studiebesök, 

pedagogiska hjälpmedel, kost & logi och utbildare.

Hur redovisar ni?
Redovisningen sker via föreningens IdrottOnline-

sida. Här krävs behörighet som “Utbildningsansvarig 

förening” för att kunna administrera lärgrupperna. 

Vill du ha hjälp att komma igång?  
Kontakta oss på RF-SISU Småland, rfsisu.se/smaland

Exempel på möjliga lärgrupps- 
tillfällen i en förening:

• Utveckling av aktiva

• Utveckling av träningsverksamheten

• Klubbutveckling kring exempelvis rekrytering och 
marknadsföring

• Arbetsgrupper som syftar till att utveckla förening-
en, ex sponsring, cuper, tävlingar eller läger m.m.

• Ledarträffar av olika slag

• Skype, Teams, Zoom och andra digitala verktyg är 
okej att använda sig av för att genomföra lärgrupper

Formella krav:

• Minst 3 utbildningstimmar = 3 x 45 min

• Minst 3 deltagare, inklusive ledare

• Deltagare ska vara minst 13 år eller äldre under verk-
samhetsåret. Om lärgruppen anpassas tidsmässigt 
och pedagogiskt kan den erbjudas från 7 års ålder 

• Det ska finnas en lär/utvecklingsprocess och alla ska
kunna delta i samtalet

• Alla deltagare ska vara informerade om att RF-SISU 
Småland är anordnare av lärgruppen och att er 
förening samverkar med oss

Lärgrupp i förening
– delaktighet, gemenskap och engagemang
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Oftast möjligt att rapportera som lärgrupp:

• Utveckling av…

• Utvärdering av…

• Teori/lärande

• Framtidsdiskussioner

• Lära av andra och lära av varandra

INTE möjligt att rapportera som lärgrupp:

• Om samma grupp under samma tid rapporte-

ras som en LOK-stödsaktivitet

• Praktiskt arbete, ex städa, måla m.m. 

• Utövande av idrott (fysisk aktivitet)

• Om något av de formella kraven inte uppfylls

JA! NEJ!

Kontakta er Idrottskonsulent 
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