Nar nagot hander

Incidenthantering och dokumentation

Vid akut situation:
Larma 112 och

f5lj L-ABC

Under alla forhallanden ar barnens sakerhet och
behov viktigast och ska prioriteras fore allt annat.




O

L — Livsfarligt lage

Vad har hant?

Ar det sakert att
stanna kvar pa
olycksplatsen eller
maste ni forflytta den
drabbade till annan plats?




A — Andning

Se till att den
drabbade har
oppna luftvagar
och kontrollera
andningen. Tittq,
lyssna och kann.
Om nodvandigt, starta HLR.
Andas personen, ga vidare
till B. Vid normal andning och
avsaknad av fysiska skador,
placera i stabilt sidolage.




3 - Blodning (@
Finns inre eller
yttre blodning? Vid

yttre blodning anvands
tryck- eller skyddande for-
band. Inre blodning kdnne-
tecknas av blanad, smarta,
frossa, blekhet, kallsvettning
och snabb, ytlig andning.
Personen kan ha ett eller
flera symptom.




C - Chock
Cirkulationssvikt
chock och alla

m storre skador ska

cirkulationssvikt
forebyggas.

Vid tecken pd

Den drabbade blir blek, kall-

svettas, kanner sig yr, fryser,
blir torstig och har snabb och

ytlig andning. Personen kan
ha ett eller flera symptom.




Du forebygger
cirkulationssvikt m‘|

genom att...

... Lagga personen
ner plant och forsok
halla denne lugn.

... Halla den skadade
varm, med hjalp av

filtar, jackor eller an-
nat pa och under den

skadade.




P — Psykisk ohdlsa
Akut psykisk

ohalsa kan ta sig ‘
manga uttryck.
Panikdngest, dngest

och suicidtankar ar nagra av
dem. Psykisk ohalsa kan
kdnnas svar att bemota,
darfor foljer har nagro
grundlaggande tips.

OBS! Om du misstanker fara for
nagons liv, ring alltid 112.




Bemota stark angest

e Prata lugnt. Stall
oppna fragor

« Hjalp personen andas lugnt

e Be om lov innan du tar i
den som mar daligt

« Varme ar lugnande, t ex en
filt kan vara avslappnande

o Tvinga aldrig fram svar

« Bekrafta personen och hens
maende

« Ge personen tid

« Vaga |ata def bli tyst




Ansvarig ledare

(Kontaktuppgifter fylls i vid evenemangsstart)

Huvudansvarig
Namn
Telefon
Stallforetradande
Namn
Telefon
Sjukvardsansvarig
Namn

Telefon




Vad har hant?

Om en incident foranleder
polisanmalan: ge stod men
pdverka inte utredningen.

Beskriv handelseforloppet s
detaljerat som mojligt. Om
mojligt, anteckna samtliga
inblandades perspektiv.

Anonymisera alltid samtliga
inblandade i anteckningar.
Detta for att skydda de
inblandades integritet samt

folja bestammelser kring
GDPR.




Kom ihdg! | dokumentation far
uppgifter som kan identifiera
berorda personer aldrig
forekomma. Vid behov identifieras
inblandade till ansvarig ledare
samt vid eventuell utredning eller
uppfolining av myndigheter.







Vad har gjorts?

Alla atgarder ska alltid
dokumenteras. Detta
innefattar bade fungerande
och icke fungerande
strategier.

Om mojligt, dokumentera

vem som varit ansvarig for
atgarden. Observera dock
att ocksd har ska individer
anonymiseras. Detta bade
for inblandades och din

egen trygghet.




Kom ihag! | dokumentation far
uppgifter som kan identifiero
berorda personer aldrig
forekomma. Vid behov identifieras
inblandade till ansvarig ledare
samt vid eventuell utreaning eller

uppfolining av myndigheter.

























Incidenthantering och dokumentation
Varfor ar det viktigt?

Incidenthantering och dokumentation ar
ett vardefulla verktyg for skapande av
frygga motesplatser, saval fysiska som
digitala. Att identifiera och hantera
uppkomna situationer pa ett adekvat satt
l[dgger grund bdade for eft goft utfall i
nulagessituationen och for mojligheter till
uppfoljning och larande.

Det ar alltid battre aft gora en
anteckning for mycket an att gora en
fwmmgm&mmgmm
ta vara pd det stod och hjalp som finns
hos ledarkollegor och andra ansvariga.




Mellanmanskliga situationer
En situation som involverar manniskor ar
alltid bade subjektiv och objektiv. Bada

oerspektiven bor tas | beaktande och

respekferas. Uppkomna situationer kan
exempelvis handla om krankningar
eller mobbing, om systematiska
hierarkier sdsom anvdndande av
harskartekniker mot/inom en grupp
eller individ, sexuella dvergrepp och
fysiskt vald. Observera aft utsatthet |
relationer kan ta sig en mangd andrao
olika uttryck.

Olyckor och tillbuad

Kring situationer sdsom brand, fysisk
skada och brytande av uppgjorda
fornallningsregler finns ofta en
forberedd krishanteringsplan, men
aven | dessa situationer ger
dokumentation goda forutsattningar
for uppfdlining och utvardering.




0BS !

Agaren av detto
ansvarar sjalv for
hantering och sekretfess

kring incident
genomfors oc
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Detta hatte tillhor
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