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INTRODUKTION

Det har dokumentet tar upp vad som galler nar man genomfor ett ungdomsevent.

Det finns olika typer av ungdomsevent och det har dokumentet galler for samtliga
arrangemang. For de ungdomsevent som har specifika regler finns kompletterande
dokument, Att genomféra Ungdomstour, Att genomféra Prins Bertil Junior Cup och Att
genomféra Ungdomsldger. Dessa dokument ldses tilsammans med detta dokument och
Tédvlingsbestdimmelser Ungdomsevent.

For mer detaljerade tips vad man ska tdanka pa och gora se dokument Mer om
Ungdomsevent.

Foljande forkortningar féorekommer i dokumenten:
Tavlingskommittén TK

Ungdomskommittén UNK

Svenska bouleférbundet SBF

INBJUDAN OCH ANMALAN

Om moijligt kontrollera tidtabeller gdllande buss, tag och flyg sa de passar sa bra som mojligt
med lagrets start och avslutningstider.
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Inbjudan skickas ut via distrikten for att nd samtliga klubbar, detta kan UNK hjalpa till med.
Inbjudan bor ga ut i god tid.

Inbjudan bor innehalla: Datum, tid och plats, aldersgrupper, arrangerande férening,
program/aktiviteter, kostnad for eventet, boende, vad som ingar i avgiften och hur det ska
betalas. Finns det café ska detta framga. Kontaktuppgifter och sista anmalningsdag.

Anmalan bor innehalla: Namn och foreningstillhérighet pa den som ska delta,
Kontaktuppgifter till deltagare/ansvarig fordalder/malsman, allergier och om deltagaren far
vara med pa bild, och da ocksa om namnet far sta med eller inte.

Forslaget ar att maila med deltagare/féraldrar for information om t.ex. transport och
ankomst. Ni maste sdkerstélla att alla deltagare tar sig till och fran eventet pa ett tryggt och
sakert satt.

SAKERHET

e Alla ledare som finns runt ungdomarna ska uppvisa godként utdrag fran
belastningsregistret. Det géller dven eventuella chaufforer som hamtar och lamnar
eller kor mellan aktiviteter eller boendet.

Ga in pa polisen.se och sok pa belastningsregister och Barn i annan verksamhet

e Allainvolverade ska kanna sig trygga och sakra i alla situationer. Se
dokument/handlingsplan om “Trygg Idrott” pa SBF:s hemsida.

e Sdkerstall att ni féljer GDPR och tala om i inbjudan hur ni hanterar detta.
Ga in pa forening.se och sok pa medlemsregister och gdpr. Klicka pa overskriften for
att se hela texten.

T.ex. Informera att det endast ar eventledaren som har tillgang till personuppgifter och
telefonnummer/mail.

Om ni har tankt fota maste ni veta om deltagarna vill synas pa bild och da med eller utan
namn.

e Satt upp regler som alla skall félja under lagret.

Vi har nolltolerans for tobak, alkohol och andra droger.
Vi har nolltolerans for krankningar och overgrepp.

Vi vardar vart sprak.

m Vi hjdlper, stottar och peppar varandra.
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e Se till att det finns bade kvinnliga och manliga ledare tillgdngliga att prata med.

e Anvand en QR kod som ar kopplad till eventledaren dar deltagarna anonymt kan
formedla tankar, oro, kommentarer etc. Placera ut QR-koden pa lampliga stallen dar
man sjalv kan skriva ostort (toaletter ar ett bra stalle). UNK kan tillhandahalla denna
QR-kod.

e Fundera igenom och hitta I6sningar hur ni skall hantera den tid da ungdomarna skulle
kunna gora saker pa egen hand. Ex. far de ga och handla sjalva, hur meddelas det,
eller ska det alltid vara en ledare med.

MALTIDER

Enkel och “ungdomsanpassad” mat uppskattas alltid. Om eventet erbjuder 6vernattning bor
det finnas en mangsidig frukost. Nagra forslag:

Frukost: Grovt och ljust brod, olika sorters yoghurt, olika sorters flingor,
mjolk, O’boy-pulver, smor, ost, skinka, medvurst, marmelad,
kaffe, te

Lunch/Middag: Spagetti, ris, potatismos, kottbullar, korv, kyckling, tacos, toast,

pizza. Maltidsdryck eller saft

Kvallsmal: Smorgas, yoghurt, toast, soppa

CAFE

Det ar uppskattat med en kiosk, dar det finns mojlighet for deltagarna att inhandla frukt,
kakor, godis, lask, kaffe, te etc.

Om det bedrivs caféverksamhet ska detta sta med i inbjudan sa vardnadshavare vet vad som
galler.

OVERNATTNING

Arrangoren ska ordna/foresla ett prisvart boende for deltagare och ledare.
Typ av boende, pris och vad som galler for vernattningen (ex. eget liggunderlag, sovsack,
lakan) ska framga i anmalan. Overnattning bekostas av deltagaren sjalv.

Minst en ledare, helst tva, och garna en av vardera kon, ska finnas pa plats.
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Det kan behova styras upp lamplig tid for nar lampan slacks och det ska vara tyst. Ta med i
berakningen att det kan vara stort aldersspann mellan deltagarna och alla behéver olika
mycket somn.

TRANING

Bestam hur passen ska laggas upp, traning, aktiviteter, deltavlingar etc.

Erfarenheten visar att ungdomarna visar battre uppmarksamhet under kortare pass.
Aktiviteten kan vara lang, men ha garna inriktningsbyte var 15.e minut, for att halla uppe
koncentrationen.

Finns det mojlighet att ge deltagarna individuell traning?
Det ar uppskattat nar deltagarna far “egentid” med tranare och far trana pa det man sjalv
tycker ar viktigt.

UNGDOMSLEDARE

Har ni ungdomar eller tidigare deltagare som kan stélla upp som ungdomsledare sa brukar
detta vara uppskattat av bade deltagarna och ungdomsledarna sjalva.

TAVLINGAR OCH SEKRETARIAT

Arrangoren ska utse en tavlingsledare som ansvarar for tavlingarna enligt SBF:s
Tavlingsbestdmmelser — Allmdnna och Tévlingsbestémmelser Ungdomsevent.

OVRIGA AKTIVITETER/LEKAR

Ovriga aktiviteter utanfér tranings- och tavlingsmomenten. P4 event dar det finns tid mellan
matcher och maltider kan man gora lite smatavlingar med olika skytte och lagg tavlingar.

Pa storre event/lager far det garna finnas mojlighet till andra “prova pa” aktiviteter sa som
héghdjdsbanor, luftpistolskytte, bad, kanot, minigolf etc. Syftet ar att bygga pa team-
buildning, vaga prova pa andra aktiviteter och lara kdnna varandra. Rekommendationen ar
att en sadan aktivitet tar en eftermiddag/kvall i ansprak. Tank pa att aktiviteten ska fungera
med aldersspannet som finns hos deltagarna.
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Ar det aktuellt med fri lek eller fri tid bér man tinka pé att alla barn inte kinner sig bekvima
med det. Det skall finnas mojlighet att vara delaktiga i en ledarstodd aktivitet, dven om det
ar fri lek eller fri tid. Syftet ar att ingen deltagare ska bli/kanna sig ensam.

UTVARDERING AV LAGRET

Det ar viktigt att fa deltagarnas asikter om eventet i en enkat, for att kunna férbattra och

justera till kommande event. Gor gdarna en sammanfattning av eventet som SBF kan
publicera pa hemsidan.

MER INFORMATION

Kontakta gdarna UNK om ni har fragor eller vill diskutera idéer.

Ar ni intresserade av att arrangera ett event, men kanske inte uppfyller alla punkterna, s&
kontakta UNK.

Ambitionen ar att minst en representant fran UNK ar med under eventet.

Lycka till!

Kontaktuppgifter UNK

ungdomskommitten@svenskboule.se
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